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ENVELHECIMENTO, CUIDADO E DIREITOS DA PESSOA IDOSA

Antes de comecar

A Lei n® 10.741/2003, o Estatuto da Pessoa ldosa, protege pessoas com 60 anos ou
mais. Conhecer essa base ajuda a discutir cuidado, autonomia, atendimento e
protecao patrimonial. A leitura ndo presume incapacidade nem transforma a familia
em substituta automatica das decisGes da pessoa.

O que voceé vai encontrar

01 Idade nao elimina autonomia

02 Cuidado é responsabilidade compartilhada

03 Prioridade tem regras e situa¢des proprias

04 Saude e cuidado exigem participacao informada

05 Proteger o patrimonio também é proteger a dignidade
06 Beneficios e gratuidades tém requisitos diferentes

07 Violéncia pode existir sem lesdo aparente

08 Um pedido claro ajuda a acompanhar o direito

Os exemplos sem indicacdo de um caso real sdo situacdes didaticas. As explicagdes resumem regras e praticas;
nao substituem a consulta a fonte ou orientagdo para um caso pessoal.
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O/‘ Idade nao elimina autonomia

A idade nao transforma ajuda em autorizagao para substituir escolhas.

Pessoa Vontade e participacdo
Apoio Qual ajuda é necessaria?
Limite Ajuda nao é substituicdo automatica

O Estatuto da Pessoa Idosa prevé liberdade, respeito e dignidade. Ter 60 anos ou mais nao significa,
por si, perder o direito de decidir sobre a propria vida, patrimdnio ou participagao social.

Necessidade de ajuda e incapacidade juridica sao questdes diferentes. A oferta de cuidado deve
considerar a vontade da pessoa e suas condi¢des; ndo use uma avaliagdo informal de familiares
como autorizagado geral para substituir decisdes.

Exemplo hipotético: Uma pessoa pede ajuda para usar um servico digital, mas quer decidir o que
contratar. A ajuda respeita essa escolha.

Ofereca apoio sem presumir incapacidade.

Acessar a fonte [2]: Estatuto da Pessoa Idosa — arts. 1°,2° e 10
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OZ Cuidado é responsabilidade
compartilhada

Necessidades e servicos devem orientar a organizagao do cuidado.

Necessidades O que requer apoio?
Rede Quem pode contribuir?
Continuidade Como acompanhar o cuidado?

O art. 3° atribui obrigacdes a familia, comunidade, sociedade e poder publico. A prioridade de
protecdo nao autoriza o abandono de quem precisa de apoio nem a transferéncia automatica de
todo encargo para um Unico familiar.

Organize necessidades de cuidado, disponibilidade e servicos existentes. Essa organizagdo é uma
proposta editorial, ndo uma divisao legal pronta das despesas. Conflitos e obrigagdes especificas
podem exigir assisténcia social e orientagao juridica.

Exemplo hipotético: Uma familia percebe sobrecarga de quem cuida. Procura servicos e discute
uma organizagao que também considere a pessoa atendida.

Mapeie necessidades, responsaveis e apoio disponivel.

Acessar a fonte [2]: Estatuto da Pessoa Idosa — arts. 3° e 4° « Acessar a fonte [1]: Constituicdo Federal — art. 230
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O 3 Prioridade tem regras e situacoes
proprias

A prioridade depende da regra e do tipo de atendimento.

Direito Qual prioridade esta prevista?
Servico Qual regra se aplica?
Excecao Ha critério de urgéncia?

O Estatuto prevé atendimento prioritario e protecdo preferencial. Algumas disposi¢des distinguem
pessoas com mais de 80 anos e situacdes especificas; prioridade ndo deve ser resumida a uma regra
idéntica para qualquer servigo.

No atendimento de salde, observe a avaliacdo de urgéncia e as previsdes legais. Peca informacao
acessivel e justificativa para a organizacao da fila, sem presumir que idade afasta todos os critérios
de risco clinico.

Exemplo hipotético: Um servi¢o organiza atendimento por gravidade e prioridade. A pessoa pede
explicagdo sobre os critérios aplicaveis.

Confira o fundamento da prioridade e o tipo de atendimento.

Acessar a fonte [2]: Estatuto da Pessoa ldosa — arts. 3°, § 2°, 15 e 71
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()4  Satide e cuidado exigem
participacao informada

Compreender a informacao permite participar das decisdes sobre cuidado.

Informacao A orientacéo foi compreendida?
Acompanhamento Qual apoio é permitido?
Decisao Como a pessoa participa?

O art. 15 trata da atengdo integral a saude; os arts. 16 e 17 abordam acompanhante e escolhas
relativas ao tratamento nas condig¢des legais. Informacao compreensivel ajuda a pessoa a participar
das decisoes.

Nado presuma que um familiar pode decidir sempre nem que toda necessidade depende so6 da
familia. Procure a equipe e esclareca quem informa, acompanha e decide conforme a situacao. Esta
cartilha ndo recomenda diagndstico, medicamento ou tratamento.

Exemplo hipotético: Uma pessoa quer entender a orientacao recebida. Pede explicacao acessivel e
apoio de acompanhante conforme a regra.

Peca informacao e preserve a participacao nas decisoes.

Acessar a fonte [2]: Estatuto da Pessoa Idosa — arts. 15 a 18
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O 5 Proteger o patrimonio também é
proteger a dignidade

Ajuda financeira e controle indevido do patrimdnio sado situagdes distintas.

Autorizacao O que a pessoa consentiu?
Registro Qual movimentagdo ocorreu?
Protecao Qual providéncia precisa ser avaliada?

Os arts. 102 e 104 tipificam condutas relacionadas a apropriacdo de bens ou rendimentos e a

retencdo de documentos para assegurar divida. A suspeita precisa de descricdo e encaminhamento,
sem exposi¢ao publica.

Nao compartilhe senha ou assine autorizacdo sem compreender alcance e destinatario. Procuragao,
ajuda para pagar conta e transferéncia de propriedade tém efeitos diferentes. Um vinculo familiar
ndo autoriza apropriacao de renda ou uso irrestrito do patriménio.

Exemplo hipotético: Um parente retém o cartdo e evita explicar retiradas. A pessoa busca apoio
para conferir registros e proteger seus direitos.

Diferencie apoio autorizado e controle indevido de recursos.

Acessar a fonte [2]: Estatuto da Pessoa ldosa — arts. 10, 102 e 104
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()6 Beneficios e gratuidades tém
requisitos diferentes

Cada beneficio ou gratuidade tem suas proprias condicoes.

Protecao Qual beneficio ou servico?
Critério Quais requisitos proprios?
Canal Onde conferir e requerer?

O Estatuto trata de assisténcia social e transporte em dispositivos préprios. A idade que define
pessoa idosa ndo &, por si, a Unica condi¢do de todos os beneficios ou gratuidades existentes.

Nao anuncie pagamento automatico ao completar 60 anos. Identifique servico, idade exigida, renda
quando pertinente e norma local ou federal aplicavel. Relina documentos e confira a orientagdo
oficial sem confundir aposentadoria, assisténcia e desconto comercial.

Exemplo hipotético: Uma pessoa ouve que todos os beneficios comecam aos 60. Procura a regra
especifica antes de formular o pedido.

Confira cada direito pelo seu dispositivo e requisitos.

Acessar a fonte [2]: Estatuto da Pessoa Idosa — arts. 33 a 40
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07 Violéncia pode existir sem lesao
aparente

Protecdo também alcanga negligéncia e controle patrimonial.

Sinal Qual situacdo preocupa?
Seguranca Ha risco imediato?
Rede Quem pode acolher e atuar?

O Estatuto prevé comunicacao e medidas de protecao diante das hipoteses legais. Negligéncia,
humilhacdo ou controle patrimonial podem demandar atencéo, além de agressdes fisicas.

Se houver perigo imediato, procure protecdo e os servigos de emergéncia locais. Ndo confronte
alguém para produzir prova. Como cuidado editorial, registre o que pode ser preservado com
seguranca e procure atendimento especializado, respeitando a pessoa envolvida.

Exemplo hipotético: Uma vizinha relata medo e reten¢do de documentos. Quem acolhe procura
apoio sem divulgar o endereco em grupos.

Acolha, proteja e encaminhe sem expor.

Acessar a fonte [2]: Estatuto da Pessoa Idosa — arts. 4°, 19 e 43 a 45
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8 Um pedido claro ajuda a
acompanhar o direito

Identificar necessidade, responsavel e resposta permite acompanhar o atendimento.

Necessidade O que precisa ser resolvido?
Resposta Quial justificativa foi dada?
Seguimento Como acompanhar o encaminhamento?

Descreva necessidade, servico procurado, resposta recebida e documento disponivel. Direitos de
acesso a Justica e prioridade processual tém base no Estatuto e dependem do procedimento
aplicavel.

Procure a rede de assisténcia social do municipio para orientacao sobre servicos, e a Defensoria
Publica ou o Ministério Publico quando a questdo exigir protecdo juridica, conforme suas
atribui¢des. Peca o fundamento da resposta e acompanhe protocolos; reclamar ndo garante
concessao.

Exemplo hipotético: Um atendimento nega prioridade sem explicar. A pessoa registra a resposta e
solicita esclarecimento sobre a regra.

Transforme a necessidade em pedido acompanhado.

Acessar a fonte [2]: Estatuto da Pessoa Idosa — arts. 3°, 70 e 71

Tema 08 de 08 Conhega também meus livros - livros.regys.com.br 09


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm
https://livros.regys.com.br/cartilhas/livros.php?cartilha=direitos-pessoa-idosa

ENVELHECIMENTO, CUIDADO E DIREITOS DA PESSOA IDOSA

Referéncias bibliograficas

Fontes em ordem alfabética. Os numeros identificam os links usados no texto. Os titulos originais e as
datas de consulta constam de cada referéncia.

[1]  BRASIL. [Constituicdo (1988)]. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, 1988. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 18 out. 2026.

[2] BRASIL. Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2003. Disponivel em:
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Sobre esta cartilha

Para conferir antes de compartilhar

/I QUEM ESTA ENVOLVIDO?

Identifique as pessoas, instituicdes e responsabilidades de cada situagdo. Um exemplo nao
descreve todos os integrantes de um grupo nem permite generalizar uma conduta.

2 QUE TIPO DE REGISTRO E ESSE?

Uma lei estabelece regras; uma pesquisa apresenta resultados e limites; uma noticia relata
um acontecimento. Exemplos hipotéticos ajudam a explicar uma ideia, mas nao
comprovam fatos reais.

3 QUAL E A AVALIACAO?

Diferencie o que a fonte documenta da explicacdo ou recomendacao desta cartilha.
Confira o contexto, a data e os limites do documento antes de tirar conclusdes ou
compartilhar.

Sobre a pesquisa e as interpretacoes

Esta cartilha é um material educativo baseado em pesquisa documental e fontes identificadas.
ExplicagOes e orientacdes de leitura ndo substituem os documentos citados nem uma analise de cada
caso. O objetivo é ajudar o leitor a conferir informacdes e participar com consciéncia.

O que esta selecao permite concluir

Nao avalia capacidade, dependéncia, necessidade clinica ou direito individual a beneficio. Critérios de
gratuidade, prioridade especial e servicos variam conforme a previsao legal e a situacao. Exemplos
ficticios; sem orientacdo de investimento ou planejamento sucessério individual.

Recorte editorial: 18 de outubro de 2026. Normas, servi¢os e conhecimentos podem mudar. Confira a fonte
indicada antes de aplicar uma orientacao.

Organizacao: Régys Borges da Silveira
12 edigdo - Revisdo editorial: 18 de outubro de 2026.

Producdo com apoio de inteligéncia artificial (IA). llustracdes geradas por IA, sem valor documental. Edicdo distribuida em
formato digital; consulte as fontes pelos links do texto e das referéncias.

Distribuicdo gratuita, sem cadastro. Materiais de terceiros mantém suas condic¢des de uso.

Conheca os demais volumes da colecdo

Critérios de leitura - Créditos Conheca também meus livros - livros.regys.com.br 11


https://livros.regys.com.br/cartilhas/
https://livros.regys.com.br/cartilhas/livros.php?cartilha=direitos-pessoa-idosa

CONTINUE A EXPLORAR

A leitura continua

Conheca os livros de Régys Borges da Silveira e
encontre sua proxima leitura.

Explore os livros —

livros.regys.com.br

Lendo no papel?

Aponte a camera do celular para o QR code. No PDF,
toque no botdo ou no endereco acima.

Este convite registra apenas a cartilha de origem e uma contagem agregada de acessos, sem identificar vocé.
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