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GESTAGAO E POS-PARTO: ACOMPANHAMENTO, ESCOLHAS E APOIO

Antes de comecar

Acompanhamento na gravidez nao se resume a uma lista de exames. Este guia
organiza acesso, perguntas e apoio durante a gestacao e depois do parto, sem
oferecer um plano clinico individual.

O que vocé vai encontrar

01 O acompanhamento comeca pela rede de saude
02 A referéncia de cuidado precisa ficar clara

03 Maternidade de referéncia deve ser conhecida
04 Escolhas e informagdo precisam de respeito

05 O cuidado continua depois do parto

06 Urgéncia e manifestacdo ndo sdo a mesma porta

Os exemplos sem indicacdo de um caso real sdo situacdes didaticas. As explicagdes resumem regras e praticas;
nao substituem a consulta a fonte ou orientagdo para um caso pessoal.
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O" O acompanhamento comeca pela
rede de saude

Nao é preciso esperar saber organizar tudo para pedir orientagao.

Inicio Onde procurar?
Informacao O que precisa ser conversado?
Retorno Como acompanhar?

A pagina oficial de pré-natal orienta procurar a atengdo basica quando a pessoa descobre ou
suspeita de gravidez. A equipe avalia e organiza o acompanhamento. Este guia ndo oferece uma
lista de exames para fazer por conta proépria.

Na conversa inicial, leve duvidas e informacdes dos tratamentos que ja utiliza. Pergunte como serao
os contatos e onde esclarecer uma orientacao que nao entendeu. Organize o que foi combinado
sem mudar medicamentos por iniciativa propria.

Exemplo hipotético: Ao suspeitar de gravidez, Lu procura a unidade de referéncia e pergunta
como iniciar o acompanhamento e apresentar seus tratamentos em uso.

Procure orientacao na unidade de satde e registre o proximo contato.

Acessar a fonte [5]: Pré-natal — Abertura e inicio do acompanhamento.
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2 A referéncia de cuidado precisa
ficar clara

Atendimento especializado e atencao basica devem se articular.

Equipe de referéncia Quem acompanha?
Outro servico Qual é a finalidade?
Continuidade Como as informacdes circulam?

O Ministério da Saude descreve o acompanhamento da gestante pela atencao primaria e o
compartilhamento com equipes especializadas conforme avaliacdo. Encaminhar nao deve ser
entendido como autorizagao para concluir que o restante da rede deixou de participar.

Pergunte qual equipe acompanha cada necessidade e como apresentar documentos entre servicos.
A politica de cuidado inclui o periodo apds o parto; combine com a equipe onde serdo esclarecidas
as orientagdes de continuidade. Inclua as necessidades da pessoa que gestou e do bebé, sem
reduzir o seguimento a uma Unica consulta.

Exemplo hipotético: Ao receber encaminhamento, Bela pergunta quem mantém o
acompanhamento na unidade de origem e como comunicar os proximos atendimentos.

Saiba qual servico responde a cada necessidade e como manter o contato.

Acessar a fonte [7]: Saude materna — Abertura; Pré-natal: articulacdo entre atencdo primaria e especializada.
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3 Maternidade de referéncia deve ser
conhecida

Conhecer o destino faz parte do acompanhamento.

Parto Qual maternidade?
Intercorréncia Qual servico de referéncia?
Continuidade Como manter contato?

A Lei n° 11.634 assegura a gestante atendida pelo Sistema Unico de Satde (SUS) conhecimento e
vinculacdo prévia a maternidade do parto e a referéncia para intercorréncias do pré-natal. O servico
precisa ser apto as necessidades de cuidado, inclusive no puerpério, periodo apds o parto.

Pergunte durante o acompanhamento o nome, o endereco e o fluxo para cada situacao. Leve a
caderneta e os registros disponiveis quando buscar atendimento, sem atrasar socorro para reunir

documentos. A organizagao do acesso varia na rede local; ndo confunda uma indicagdo geral de
maternidade com avaliacao do risco individual.

Exemplo hipotético: Lu pede que a equipe registre a maternidade de referéncia e explique onde
procurar atendimento fora do horario da unidade.

Confirme referéncia para parto, intercorréncias e periodo apés o nascimento.

Acessar a fonte [1]: Lei n® 11.634 — Arts. 1° e 2°. « Acessar a fonte [7]: Saude materna — Visitas a maternidade e
articulacdo da rede.
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4 Escolhas e informacao precisam de
respeito

Plano de parto organiza a conversa; ndo € garantia de resultado.

Preferéncias O que deseja conversar?
Informacao Por que e com quais alternativas?
Apoio Acompanhante e privacidade

O Ministério da Saude descreve o plano de parto como carta de inten¢es construida na conversa
de pré-natal. Expectativas, duvidas e preferéncias devem ser discutidas com a equipe. O Estatuto
dos Direitos do Paciente protege informagao acessivel e participacdo; ndo cabe a esta cartilha
indicar via de parto ou intervencao.

Pergunte sobre finalidade, beneficios, riscos e alternativas de procedimentos, além das condi¢des
de acompanhante e privacidade. O cuidado deve considerar a situacao clinica e os direitos
aplicaveis. Se uma decisao mudar, peca explicacdo e registro; um formulario assinado nado deve
substituir a comunicagdo compreensivel.

Exemplo hipotético: Bia conversa sobre suas preferéncias e pergunta como serdo explicadas
mudancas necessarias durante o atendimento.

Leve preferéncias e duvidas a equipe e peca explicagoes compreensiveis.

Acessar a fonte [7]: Saude materna — Plano de parto e parto humanizado. » Acessar a fonte [2]: Direitos do paciente
— Arts. 7°,11, 12 e 14.
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5 O cuidado continua depois do parto

A pessoa que gestou e o bebé tém necessidades proprias.

Pessoa que gestou Recuperacdo e apoio
Bebé Acompanhamento préprio
Rede Contatos e tarefas combinados

A atencdo materna inclui o periodo apds o parto. Antes da alta, confirme com a equipe o
seguimento da pessoa que gestou e do bebé: servigo, orientacdes e préximo contato. A avaliagéo
de um ndo substitui a do outro; esta cartilha ndo estabelece calendario individual de consultas ou
cuidados clinicos.

Leve duvidas sobre recuperacao, alimentacao, amamentacao quando aplicavel, sono, saude
emocional e tratamentos. Como organizacao pratica, combine ajuda para tarefas e deslocamentos,
respeitando escolhas e privacidade. Relate sofrimento e dificuldades sem culpa; ndo aceite que toda
queixa seja descartada como parte inevitavel de cuidar de um bebé.

Exemplo hipotético: Apds o nascimento, uma familia confirma dois acompanhamentos e divide
tarefas para facilitar os retornos e o descanso possivel.

Confirme o seguimento de ambos e combine apoio concreto para a rotina.

Acessar a fonte [7]: Saude materna — Abertura: atencdo apds o parto e humanizacdo. » Acessar a fonte [2]: Direitos
do paciente — Arts. 12 e 22. « Acessar a fonte [3]: Lei n°® 8.069 — Art. 8°: atencdo pré-natal, perinatal e pds-natal.
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6 Urgencia e manifestacao nao sao a
mesma porta

Nao espere retorno agendado para pedir socorro.

Imediato 192 e orientacéo
Continuidade Equipe e referéncia
Manifestacao Ouvidoria ou protecdo de direitos

Pergunte a equipe quais orientagdes de procura imediata se aplicam ao seu caso e ao bebé. Esta
cartilha nao fornece lista para excluir urgéncia. Em emergéncia de salde, acione o Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), 192, relate a situacao e siga a regulacgao.

Para barreiras de acesso, informacdo ou reclamacao no SUS, procure a ouvidoria do servico ou a
Ouvidoria-Geral do SUS, 136, conforme seus horarios; violagdes de direitos podem ser relatadas ao
Disque Direitos Humanos, 100. Guarde protocolo e resposta. Feche o plano com referéncia,
contatos e préximos atendimentos; nenhum desses registros substitui avaliacao clinica.

Exemplo hipotético: Uma pessoa guarda os contatos de retorno e sabe que uma situagao de
saude imediata ndo deve esperar resposta a reclamacgao.

Separe socorro, acompanhamento e manifestacao ao organizar seus contatos.

Acessar a fonte [6]: Servico moével de urgéncia — Descricdo e orientacdo para ligacdo.  Acessar a fonte [4]: Ouvidoria
de saude — Canais, funcdo e horarios. » Acessar a fonte [8]: Protecdo de direitos — O que é? e canais de
atendimento. « Acessar a fonte [7]: Saude materna — Canais de denuncia.
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Sobre esta cartilha

Para conferir antes de compartilhar

/I QUEM ESTA ENVOLVIDO?

Identifique as pessoas, instituicdes e responsabilidades de cada situagdo. Um exemplo nao
descreve todos os integrantes de um grupo nem permite generalizar uma conduta.

2 QUE TIPO DE REGISTRO E ESSE?

Uma lei estabelece regras; uma pesquisa apresenta resultados e limites; uma noticia relata
um acontecimento. Exemplos hipotéticos ajudam a explicar uma ideia, mas nao
comprovam fatos reais.

3 QUAL E A AVALIACAO?

Diferencie o que a fonte documenta da explicacdo ou recomendacao desta cartilha.
Confira o contexto, a data e os limites do documento antes de tirar conclusdes ou
compartilhar.

Sobre a pesquisa e as interpretacoes

Esta cartilha é um material educativo baseado em pesquisa documental e fontes identificadas.
ExplicagOes e orientacdes de leitura ndo substituem os documentos citados nem uma analise de cada
caso. O objetivo é ajudar o leitor a conferir informacdes e participar com consciéncia.

O que esta selecao permite concluir

Nao classifica risco, indica via de parto, interpreta exame ou prescreve. Nao promete resultado de
gestacado. Calendarios e necessidades individuais devem ser definidos pela equipe. Exemplos ficticios.
Conferéncia documental pelo agente em 23/10/2026, sem revisao profissional independente. Nao
substitui atendimento nem analise individual. Regras, fluxos e servicos podem mudar; confirme os
canais oficiais.

Recorte editorial: 23 de outubro de 2026. Normas, servicos e conhecimentos podem mudar. Confira a fonte
indicada antes de aplicar uma orientacao.

Organizacao: Régys Borges da Silveira
12 edicdo - Revisao editorial: 23 de outubro de 2026.

Producdo com apoio de inteligéncia artificial (IA). llustragdes geradas por IA, sem valor documental. Edi¢do distribuida em
formato digital; consulte as fontes pelos links do texto e das referéncias.

Distribuicdo gratuita, sem cadastro. Materiais de terceiros mantém suas condicdes de uso.

Conheca os demais volumes da colecdo
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CONTINUE A EXPLORAR

A leitura continua

Conheca os livros de Régys Borges da Silveira e
encontre sua proxima leitura.

Explore os livros —

livros.regys.com.br

Lendo no papel?

Aponte a camera do celular para o QR code. No PDF,
toque no botdo ou no endereco acima.

Este convite registra apenas a cartilha de origem e uma contagem agregada de acessos, sem identificar vocé.
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