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PREPARAGAO PARA DESASTRES: PREVENGAO, ALERTAS E PROTEGCAO

Antes de comecar

Preparar-se envolve conhecer riscos, acompanhar alertas e saber como procurar
protecao. A Lei n® 12.608/2012 organiza a Politica Nacional de Protecao e Defesa
Civil, com prevencao, mitigacao, preparacao, resposta e recuperacgao. Orientacdes
oficiais para cada tipo de desastre devem guiar as a¢des locais.

O que voceé vai encontrar

01 Prevenir e responder sdo partes de um mesmo sistema

02 Risco precisa de lugar, tipo de ameaca e informacao oficial
03 Um plano familiar deve ser combinado antes da emergéncia
04 Alerta exige atenc¢do a area e a instrugdo

05 Agua de alagamento ndo deve ser atravessada

06 Evacuacao pede seguir orientacdo e preservar a vida

07 O retorno também pode apresentar riscos

08 Participar ajuda a acompanhar a protecao do territorio

Os exemplos sem indicacdo de um caso real sdo situacdes didaticas. As explicagdes resumem regras e praticas;
nao substituem a consulta a fonte ou orientagdo para um caso pessoal.
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()] Prevenir e responder séo partes de
um mesmo sistema

Prevengao, preparagao, resposta e recuperagao precisam estar articuladas.

Antes Reduzir exposicdo e preparar
Durante Responder e proteger
Depois Recuperar com reducao de riscos

A Lei n® 12.608/2012 estabelece deveres e acbes de protecao e defesa civil antes, durante e depois
dos desastres. Resposta emergencial ndo substitui prevencao e reducao de exposicao a riscos.

Para acompanhar uma agao publica, pergunte qual problema foi identificado, quem tem atribuicao
e como a populacdo sera informada. Uma obra ou equipamento isolado ndo comprova protecao
integral; planos, manutencao e acompanhamento também importam.

Exemplo hipotético: Um bairro recebe uma obra, mas nao conhece o plano de alerta. A
comunidade pergunta como as medidas se articulam.

Relacione prevencao, preparacgao e resposta.

Acessar a fonte [1]: Lei de Protecdo e Defesa Civil — arts. 2° a 5°
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2 Risco precisa de lugar, tipo de
ameaca e informacao oficial

A informacao de risco precisa de contexto, localizagdo e atualizacao.

Lugar Qual area esta em exame?
Ameaca Qual evento esta sendo considerado?
Fonte Qual informacéao oficial e data?

Mapas, planos e monitoramento devem ser examinados com localizacao, data e finalidade. A lei
atribui competéncias aos entes publicos e prevé conhecimento e acompanhamento de areas de
risco.

Nao conclua pela seguranca de um imovel a partir de fotografia, lembranca de um ano seco ou
opinido em rede social. Procure a Defesa Civil e as informacdes oficiais locais. Esta cartilha ndo
identifica areas seguras nem certifica uma construcao.

Exemplo hipotético: Um morador recebe um mapa antigo por mensagem. Confere a versao e
pede informacao sobre o alcance da area indicada.

Confira local, data e orgao responsavel pela informacao.

Acessar a fonte [1]: Lei de Protecdo e Defesa Civil — arts. 6° a 8° e 9°; orientacdo de leitura editorial
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3 Um plano familiar deve ser
combinado antes da emergéncia

Comunicacao e necessidades de apoio devem ser pensadas antecipadamente.

Aviso Como receber a orientacdo?
Apoio Quem precisa de ajuda para se deslocar?
Encontro Qual local foi oficialmente indicado?

As orientacdes oficiais de preparagado e a politica de protecao justificam organizar contatos, formas
de aviso e necessidades de deslocamento. Esse plano deve seguir as instru¢des para o risco local.

Converse sobre quem pode precisar de apoio, inclusive criangas, pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia. Nao atribua a uma pessoa uma tarefa de resgate para a qual ndo tem formacao.
Mantenha informacdes e itens necessarios acessiveis quando isso puder ser feito com seguranga.

Exemplo hipotético: A familia combina como se comunicar e procura conhecer o ponto indicado
pela autoridade local, sem inventar rota em momento de perigo.

Combine comunicacao e apoio seguindo a orientacao local.

Acessar a fonte [3]: Defesa Civil: como agir — orientacdes antes, durante e depois dos eventos « Acessar a fonte [1]:
Lei de Protecdo e Defesa Civil — arts. 4°, 5° e 8°; plano familiar como aplicacdo editorial
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4 Alerta exige atencao a area e a
instrucao

Local, periodo e providéncia sao partes essenciais do aviso.

Area O aviso se refere a qual local?
Tempo Quando a orientagdo vale?
Acao O que a autoridade orienta fazer?

Uma mensagem de alerta precisa ser lida em seu conteudo: local, periodo, ameaga e providéncia
indicada. A divulgac¢do de informacdo e a orientagdo a populacao integram as responsabilidades de
protecao e defesa civil.

Confira pelos canais oficiais disponiveis e ndo espere confirmagao por boato para seguir uma ordem
de evacuagdo. Tampouco compartilhe alerta antigo como atual. O fato de uma previsao nao
descrever sua rua com precisdo ndo autoriza desconsiderar a instru¢ao de protecao.

Exemplo hipotético: Circula aviso sem data. A pessoa consulta a fonte oficial e comunica o alerta
atual a familia.
Leia a instrucao e confira sua validade.

Acessar a fonte [1]: Lei de Protecdo e Defesa Civil — arts. 6° a 8° « Acessar a fonte [3]: Defesa Civil: como agir —
orientacdes por tipo de desastre
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5 Agua de alagamento nao deve ser
atravessada

A passagem de outra pessoa ou veiculo ndo comprova seguranca.

Aparéncia Nao prova profundidade ou forca
Travessia N3o usar veiculo como teste
Resposta Procurar protecdo e atendimento competente

As recomendacoes federais sobre alagamentos orientam a ndo atravessar vias ou pontes alagadas,
inclusive em veiculos. Aparéncia, profundidade estimada e passagem de outra pessoa nao
demonstram seguranca.

Nao tente testar a correnteza nem conduzir resgate improvisado. Afaste-se da situacao de risco
quando puder fazé-lo com seguranca e procure o atendimento competente. Esta explicagdo ndo
substitui instrucao local sobre abrigo, trajeto ou operagao de salvamento.

Exemplo hipotético: Um motorista vé outro carro atravessar e pensa em seguir. A orientagdo
oficial é ndo usar essa passagem como teste de seguranca.

Nao entre em area alagada para testar a passagem.

Acessar a fonte [2]: Defesa Civil: alagamentos — recomendacdes durante o evento
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6 Evacuacao pede seguir orientacao e
preservar a vida

O deslocamento deve seguir a instrucao atual dos servicos competentes.

Saida Qual instrucao foi dada?
Acolhimento Qual local esta indicado?
Apoio Que necessidade precisa ser comunicada?

Planos e agdes de resposta envolvem retirada e acolhimento nas condi¢6es do evento. Siga a
orientacao dos servigos competentes; nao retorne para recuperar objetos durante uma situagao de
risco.

Informe necessidades de mobilidade e cuidado ao atendimento. Ndo escolha um abrigo apenas
porque uma mensagem antiga o apresenta como disponivel. Rota e local de acolhimento podem
mudar; procure a informagao atual e ndo entre em area isolada.

Exemplo hipotético: A familia recebe ordem de saida e confirma o ponto de acolhimento indicado,
sem voltar para buscar um bem material.

Siga a orientacao atual e informe necessidades de apoio.

Acessar a fonte [1]: Lei de Protecdo e Defesa Civil — arts. 7° e 8° « Acessar a fonte [3]: Defesa Civil: como agir —
orientacdes durante os eventos
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7 O retorno também pode apresentar
IriSCoS

O fim aparente do evento nao certifica condi¢des de acesso e uso.

Condicao O local foi liberado?
Instalacao Ha avaliacdo técnica necessaria?
Servico Quem orienta a recuperacio?

A recuperagao faz parte da politica de protecao e defesa civil. Depois do evento, a reducao aparente
da &gua ou do vento ndo comprova condi¢des seguras de acesso, estrutura, instalagdes ou
abastecimento.

Aguarde orientacdo competente para retorno e avaliagdo quando necessaria. Nao manuseie
instalagdo elétrica ou realize procedimento técnico por instrucdo genérica de mensagem. Procure os
servigos responsaveis por fornecimento, limpeza e atendimento, conforme as orientacdes oficiais.

Exemplo hipotético: A dgua baixou, mas o imovel nao foi avaliado. O morador busca informacao
antes de entrar e religar equipamentos.
Nao confunda fim aparente do evento e liberacao de retorno.

Acessar a fonte [3]: Defesa Civil: como agir — orientacdes depois dos eventos * Acessar a fonte [1]: Lei de Protecdo e
Defesa Civil — arts. 3°, 5° e 8°
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O 8 Participar ajuda a acompanhar a
protecao do territorio

Registros e pedidos permitem acompanhar prevencao e recuperacao.

Registro Qual problema foi observado?
Documento Qual plano e responsabilidade?
Seguimento Qual providéncia foi executada?

A Lei n°® 12.608/2012 prevé competéncias publicas e participacdo comunitaria. Organize registros de
problemas e perguntas sobre manutencdo, monitoramento e plano de contingéncia sem se expor
para produzir imagens.

Uma experiéncia de inundacao pode orientar cobranca por prevenc¢do, mas nao identifica sozinha
toda causa ou responsabilidade. Peca documentos e acompanhe providéncias. Preparacao familiar e
atuacdo estatal sdo complementares; uma néo elimina a outra.

Exemplo hipotético: Depois do evento, moradores pedem atualiza¢do do plano e informacao
sobre as medidas previstas para a area.

Acompanhe a resposta e as a¢oes de prevencao.

Acessar a fonte [1]: Lei de Protecdo e Defesa Civil — arts. 4° a 9°
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Sobre esta cartilha

Para conferir antes de compartilhar

/I QUEM ESTA ENVOLVIDO?

Identifique as pessoas, instituicdes e responsabilidades de cada situagdo. Um exemplo nao
descreve todos os integrantes de um grupo nem permite generalizar uma conduta.

2 QUE TIPO DE REGISTRO E ESSE?

Uma lei estabelece regras; uma pesquisa apresenta resultados e limites; uma noticia relata
um acontecimento. Exemplos hipotéticos ajudam a explicar uma ideia, mas nao
comprovam fatos reais.

3 QUAL E A AVALIACAO?

Diferencie o que a fonte documenta da explicacdo ou recomendacao desta cartilha.
Confira o contexto, a data e os limites do documento antes de tirar conclusdes ou
compartilhar.

Sobre a pesquisa e as interpretacoes

Esta cartilha é um material educativo baseado em pesquisa documental e fontes identificadas.
ExplicagOes e orientacdes de leitura ndo substituem os documentos citados nem uma analise de cada
caso. O objetivo é ajudar o leitor a conferir informacdes e participar com consciéncia.

O que esta selecao permite concluir

Nao avalia risco de imovel, rota, abrigo ou municipio e ndo substitui alerta oficial ou equipe de
emergéncia. Nao ensina resgate nem procedimento médico ou elétrico. Recomendagdes gerais
precisam ser ajustadas pelas autoridades ao evento e as condigdes locais.

Recorte editorial: 18 de outubro de 2026. Normas, servi¢os e conhecimentos podem mudar. Confira a fonte
indicada antes de aplicar uma orientacao.

Organizacao: Régys Borges da Silveira
12 edigdo - Revisdo editorial: 18 de outubro de 2026.

Producdo com apoio de inteligéncia artificial (IA). llustracdes geradas por IA, sem valor documental. Edicdo distribuida em
formato digital; consulte as fontes pelos links do texto e das referéncias.

Distribuicdo gratuita, sem cadastro. Materiais de terceiros mantém suas condic¢des de uso.

Conheca os demais volumes da colecdo
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CONTINUE A EXPLORAR

A leitura continua

Conheca os livros de Régys Borges da Silveira e
encontre sua proxima leitura.

Explore os livros —

livros.regys.com.br

Lendo no papel?

Aponte a camera do celular para o QR code. No PDF,
toque no botdo ou no endereco acima.

Este convite registra apenas a cartilha de origem e uma contagem agregada de acessos, sem identificar vocé.
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