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PREVIDÊNCIA: CONTRIBUIÇÃO, PROTEÇÃO E SUSTENTABILIDADE

APRESENTAÇÃO 01

Antes de começar
Previdência protege contra situações previstas em lei e tem regras de contribuição
e acesso. Esta cartilha distingue regimes e fontes de financiamento e ensina a ler
projeções. Não calcula aposentadoria nem confirma direito individual a benefício.

O que você vai encontrar

01 Previdência e assistência têm fundamentos diferentes

02 O regime depende do vínculo e das regras aplicáveis

03 A proteção não se resume à aposentadoria

04 Financiamento envolve mais que a contribuição do trabalhador

05 Repartição e acumulação não são a mesma organização

06 Sustentabilidade exige olhar para hipóteses e tempo

07 Mudar regras pode afetar grupos de modos diferentes

08 Para decidir, organize informações e procure o canal competente

Os exemplos sem indicação de um caso real são situações didáticas. As explicações resumem regras e práticas;
não substituem a consulta à fonte ou orientação para um caso pessoal.

Conheça também meus livros · livros.regys.com.br
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PREVIDÊNCIA: CONTRIBUIÇÃO, PROTEÇÃO E SUSTENTABILIDADE

Tema 01 de 08 02

01 Previdência e assistência têm
fundamentos diferentes

O fundamento legal define qual proteção está em exame.

Saúde Direito e sistema próprios

Previdência Proteção contributiva

Assistência Necessidade e critérios legais

A seguridade social compreende saúde, previdência e assistência. A Constituição organiza a
previdência geral com caráter contributivo e filiação obrigatória nas condições legais; a assistência é
prestada a quem dela necessitar, independentemente de contribuição.

Essas diferenças não tornam uma proteção mais digna que outra. Elas indicam regras e fontes que
precisam ser identificadas antes de discutir um pagamento.

Exemplo hipotético: Uma notícia chama benefício assistencial de aposentadoria. O leitor confere o
fundamento legal.

Identifique a espécie de proteção antes de comparar.

Acessar a fonte [1]: Constituição Federal — arts. 194, 201 e 203

Conheça também meus livros · livros.regys.com.br
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Tema 02 de 08 03

02 O regime depende do vínculo e das
regras aplicáveis

Pessoas no mesmo local de trabalho podem ter regimes diferentes.

Vínculo Qual relação de trabalho?

Regime Qual sistema cobre?

Regra Qual versão se aplica?

O Regime Geral de Previdência Social (RGPS) abrange segurados definidos em lei. Regimes próprios
de previdência social atendem titulares de cargos efetivos nas condições constitucionais. Há
também previdência complementar.

Trabalhar para o poder público não determina, sozinho, o regime em qualquer vínculo. Confira
cargo, contrato, ente e filiação antes de aplicar uma regra de aposentadoria.

Exemplo hipotético: Duas pessoas trabalham no mesmo órgão com vínculos diferentes. O leitor
não presume regras previdenciárias iguais.

Confira vínculo e regime antes de buscar requisitos.

Acessar a fonte [1]: Constituição Federal — arts. 40, 201 e 202 • Acessar a fonte [2]: Benefícios previdenciários — arts.
9º a 13

Conheça também meus livros · livros.regys.com.br
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8213cons.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8213cons.htm
https://livros.regys.com.br/cartilhas/livros.php?cartilha=previdencia
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Tema 03 de 08 04

03 A proteção não se resume à
aposentadoria

Eventos protegidos e requisitos precisam ser identificados.

Evento Qual situação ocorreu?

Protegido Segurado ou dependente?

Requisito Quais condições legais?

A Constituição e a lei preveem proteção para eventos como incapacidade, idade e morte, além de
prestações com requisitos específicos. Segurados e dependentes têm posições diferentes no
sistema.

A ocorrência de um evento não assegura automaticamente qualquer benefício. Filiação, qualidade
de segurado, contribuição e outros critérios precisam ser examinados no caso concreto.

Exemplo hipotético: Uma família procura informação sobre proteção por morte e verifica quem
pode ser dependente e quais documentos são exigidos.

Identifique evento, pessoa protegida e requisitos.

Acessar a fonte [1]: Constituição Federal — art. 201 • Acessar a fonte [2]: Benefícios previdenciários — arts. 10, 16, 18
e 25

Conheça também meus livros · livros.regys.com.br
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Tema 04 de 08 05

04 Financiamento envolve mais que a
contribuição do trabalhador

Uma conta precisa mostrar quais receitas e despesas inclui.

Receitas Quais recursos entram?

Despesas Quais benefícios e custos?

Abrangência Qual regime e período?

A Constituição prevê financiamento da seguridade por toda a sociedade, com recursos públicos e
contribuições sociais. Cada análise deve identificar quais receitas e despesas estão incluídas.

Uma conta do regime geral não é automaticamente a conta de toda a seguridade ou de todos os
regimes. Antes de discutir déficit, registre conceito, período e abrangência.

Exemplo hipotético: Um gráfico soma despesas de vários regimes e as compara só com uma fonte
de receita. O leitor pede a conciliação.

Confira o perímetro da conta previdenciária.

Acessar a fonte [1]: Constituição Federal — arts. 194, 195, 201 e 202

Conheça também meus livros · livros.regys.com.br
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Tema 05 de 08 06

05 Repartição e acumulação não são a
mesma organização

Contribuir não equivale a fazer um depósito livre para saque.

Fluxo Financiamento dos pagamentos

Reserva Recursos para compromissos futuros

Direito Condições previstas no regime

Na repartição, receitas do período participam do financiamento dos benefícios correntes. Na
acumulação de reservas, recursos são constituídos para compromissos futuros; a Constituição prevê
reservas no regime complementar.

A existência de contribuição individual não significa, por si, saldo livremente resgatável. O direito, a
forma de financiamento e os riscos dependem do regime ou do plano.

Exemplo hipotético: Uma pessoa confunde sua contribuição obrigatória com depósito de
poupança disponível a qualquer momento.

Separe contribuição, reserva e direito ao benefício.

Acessar a fonte [1]: Constituição Federal — arts. 195, 201 e 202

Conheça também meus livros · livros.regys.com.br
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Tema 06 de 08 07

06 Sustentabilidade exige olhar para
hipóteses e tempo

A conta de hoje e a projeção futura têm alcances distintos.

Financeiro Receitas e despesas

Atuarial Compromissos projetados

Hipóteses Condições usadas na conta

A Constituição exige equilíbrio financeiro e atuarial nos regimes nos termos pertinentes. Equilíbrio
financeiro observa receitas e despesas; o exame atuarial projeta compromissos considerando
hipóteses como duração dos benefícios e contribuições.

Uma projeção não é fato futuro já ocorrido. Compare horizonte, população, regras e hipóteses
antes de aceitar um resultado como inevitável.

Exemplo hipotético: Dois relatórios projetam resultados diferentes porque adotam hipóteses
distintas. O leitor identifica as premissas.

Peça horizonte e hipóteses da projeção.

Acessar a fonte [1]: Constituição Federal — arts. 40 e 201

Conheça também meus livros · livros.regys.com.br
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Tema 07 de 08 08

07 Mudar regras pode afetar grupos de
modos diferentes

Uma alteração exige identificar norma e população atingida.

Texto Proposta ou norma vigente?

Grupo Quem está abrangido?

Efeito Qual mudança seria aplicada?

A aplicação de regras previdenciárias depende do regime e das normas constitucionais e legais.
Transições e direitos reconhecidos exigem leitura específica, sem substituir a análise por um slogan.

Ao avaliar proposta, separe texto apresentado de norma vigente e identifique quem seria atingido.
Uma economia agregada estimada não descreve a situação de cada pessoa.

Exemplo hipotético: Uma proposta é anunciada como se já alterasse todos os benefícios. O leitor
procura o texto e sua situação.

Diferencie proposta, regra e efeito por grupo.

Acessar a fonte [1]: Constituição Federal — arts. 40, 59 a 69, 201 e 202 • Acessar a fonte [2]: Benefícios
previdenciários — art. 18: prestações do regime geral

Conheça também meus livros · livros.regys.com.br
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Tema 08 de 08 09

08 Para decidir, organize informações
e procure o canal competente

Histórico e documentos são o começo de uma consulta útil.

Histórico Quais registros possui?

Dúvida Qual ponto precisa esclarecer?

Canal Quem administra o regime?

A consulta deve começar pelo regime, vínculo, histórico e benefício pretendido. A lei distingue
categorias de segurados e dependentes; documentos incompletos podem impedir uma conclusão
segura.

Monte uma lista de dúvidas e consulte o serviço oficial do regime. Proteja dados pessoais e não
aceite cálculo genérico como confirmação do seu direito.

Exemplo hipotético: Uma pessoa guarda extratos e identifica divergências antes de pedir
esclarecimento ao órgão responsável.

Use documentos para formular uma consulta específica.

Acessar a fonte [2]: Benefícios previdenciários — arts. 10 a 18 • Acessar a fonte [1]: Constituição Federal — arts. 5º,
XXXIII, e 37

Conheça também meus livros · livros.regys.com.br
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CONSULTA 10

Referências bibliográficas
Fontes em ordem alfabética. Os números identificam os links usados no texto. Os títulos originais e as
datas de consulta constam de cada referência.

[1] BRASIL. [Constituição (1988)]. Constituição da República Federativa do Brasil de 1988. Brasília, DF:
Presidência da República, 1988. Texto consultado com alterações. Conferir dispositivos e regras aplicáveis ao
caso. Disponível em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 18 out.
2026.

[2] BRASIL. Lei nº 8.213, de 24 de julho de 1991. Brasília, DF: Presidência da República, 1991. Texto consultado
com alterações. Conferir dispositivos e regras aplicáveis ao caso. Disponível em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8213cons.htm. Acesso em: 18 out. 2026.
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Critérios de leitura · Créditos 11

Sobre esta cartilha
Para conferir antes de compartilhar

1 QUEM ESTÁ ENVOLVIDO?

Identifique as pessoas, instituições e responsabilidades de cada situação. Um exemplo não
descreve todos os integrantes de um grupo nem permite generalizar uma conduta.

2 QUE TIPO DE REGISTRO É ESSE?

Uma lei estabelece regras; uma pesquisa apresenta resultados e limites; uma notícia relata
um acontecimento. Exemplos hipotéticos ajudam a explicar uma ideia, mas não
comprovam fatos reais.

3 QUAL É A AVALIAÇÃO?

Diferencie o que a fonte documenta da explicação ou recomendação desta cartilha.
Confira o contexto, a data e os limites do documento antes de tirar conclusões ou
compartilhar.

Sobre a pesquisa e as interpretações
Esta cartilha é um material educativo baseado em pesquisa documental e fontes identificadas.
Explicações e orientações de leitura não substituem os documentos citados nem uma análise de cada
caso. O objetivo é ajudar o leitor a conferir informações e participar com consciência.

O que esta seleção permite concluir
Regras de elegibilidade, transição, contribuição e cálculo variam com regime, vínculo e histórico. Não
há simulação individual nem promessa de benefício. Dados e projeções reais exigem relatório
identificado, data e hipóteses; assistência e previdência não são equivalentes.

Recorte editorial: 18 de outubro de 2026. Normas, serviços e conhecimentos podem mudar. Confira a fonte
indicada antes de aplicar uma orientação.

Organização: Régys Borges da Silveira
1ª edição · Revisão editorial: 18 de outubro de 2026.

Produção com apoio de inteligência artificial (IA). Ilustrações geradas por IA, sem valor documental. Edição distribuída em
formato digital; consulte as fontes pelos links do texto e das referências.

Distribuição gratuita, sem cadastro. Materiais de terceiros mantêm suas condições de uso.

Conheça os demais volumes da coleção

Conheça também meus livros · livros.regys.com.br

https://livros.regys.com.br/cartilhas/
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CONTINUE A EXPLORAR

A leitura continua

Conheça os livros de Régys Borges da Silveira e
encontre sua próxima leitura.

Explore os livros →

livros.regys.com.br

Lendo no papel?

Aponte a câmera do celular para o QR code. No PDF,
toque no botão ou no endereço acima.

Este convite registra apenas a cartilha de origem e uma contagem agregada de acessos, sem identificar você.

Conheça os livros 12
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