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VIOLENCIA DOMESTICA: RECONHECER, APOIAR E BUSCAR PROTEGAO

Antes de comecar

Violéncia doméstica e familiar exige protecao e atendimento, nao culpabilizacdo de
quem sofre. A Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, define seu
ambito e formas de violéncia e prevé medidas de assisténcia e protecao. Esta
cartilha ajuda a identificar caminhos sem avaliar um caso individual.

O que voceé vai encontrar

01 A lei define o contexto da violéncia

02 A violéncia ndo se limita a agressao fisica

03 Seguranca vem antes da produgao de prova

04 Medidas protetivas ndo se confundem com uma condenacao

05 A rede reune servicos com funcdes diferentes

06 Apoiar exige preservar escolhas e privacidade

07 Documentos ajudam quando podem ser preservados com seguranga

08 Acompanhe a protecao e comunique novos fatos

Os exemplos sem indicacdo de um caso real sdo situacdes didaticas. As explicagdes resumem regras e praticas;
nao substituem a consulta a fonte ou orientagdo para um caso pessoal.
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O" A lei define o contexto da violéncia

A protecao nao depende apenas de casamento ou endere¢o comum.

Relacao Qual contexto esta envolvido?
Conduta O que ocorreu?
Protecao Qual necessidade é imediata?

O art. 5° da Lei Maria da Penha trata de acdao ou omissdo baseada no género que cause os danos ali
previstos, em contextos doméstico, familiar ou de relacao intima de afeto. A relagdo afetiva nao
depende de coabitacao.

Nao reduza a protecao ao casamento ou a ocorréncia dentro da casa. O enquadramento considera
contexto, relagdo e conduta. Outros casos de violéncia também podem exigir protecao e resposta
legal, ainda que tenham fundamento diferente.

Exemplo hipotético: A agressao parte de ex-companheiro que mora em outro enderego. O
endereco separado ndo encerra o exame do contexto.

Identifique relacao, conduta e necessidade de protecao.

Acessar a fonte [1]: Lei Maria da Penha — arts. 5° e 6°
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) Avioléncia ndo se limita 4 agressao
fisica

Ha formas de violéncia que nao deixam marcas visiveis.

Fisica e sexual Integridade e liberdade
Psicologica e moral Danos e condutas definidos
Patrimonial Bens, recursos e documentos

O art. 7° descreve formas fisica, psicologica, sexual, patrimonial, moral e vicaria. Esta ultima alcanga
violéncia contra pessoas ligadas a mulher com o objetivo de atingi-la, nos termos do inciso VI,
incluido em 2026.

Ameacas, controle e retencao de recursos podem demandar atengao mesmo sem marcas no corpo.
Uma descricao educativa nao substitui apuracao da conduta; acolher o relato e buscar orientacao
nao exige que familiares facam um julgamento por conta propria.

Exemplo hipotético: Uma pessoa relata controle de dinheiro e documentos. Quem acolhe nao
descarta a situagao por auséncia de ferimento.

Escute o relato sem restringir violéncia a lesoes.

Acessar a fonte [1]: Lei Maria da Penha — art. 7°, | a VI; inciso VI incluido pela Lei n® 15.384/2026
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O 3 Seguranca vem antes da producao
de prova

Buscar prote¢ao nao exige colocar-se em perigo para obter registros.

Urgéncia Ha perigo agora?
Protecao Como alcancar apoio seguro?
Registro O que pode ser preservado sem exposi¢ao?

A lei prevé protecao policial, assisténcia e medidas dirigidas a situacao de violéncia. Se houver
perigo imediato, procure um local seguro e acione os servigos de emergéncia da regido quando for
possivel fazé-lo em seguranca.

Nao confronte o agressor para obter confissdo nem arrisque a integridade para gravar ou recuperar
objetos. Um plano de segurancga precisa considerar a situagao concreta com apoio especializado;
esta cartilha ndo define rota de saida nem grau de risco.

Exemplo hipotético: Uma pessoa pede ajuda sob ameaga. O apoio procura protecao e
atendimento, sem exigir que ela volte para buscar mensagens.

Priorize protecao e apoio compativeis com a situacao.

Acessar a fonte [1]: Lei Maria da Penha — arts. 8° a 12 e 22 a 24; orientacido de sequranca é aplicacdo editorial
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04 Medidas protetivas nao se
confundem com uma condenacao

A protecao urgente tem finalidade diferente do julgamento definitivo.

Finalidade Proteger diante do risco
Procedimento Avaliacdo e decisdo competentes
Distincao N&o é condenagéo definitiva

Os arts. 18 a 24 preveem medidas protetivas, inclusive restricbes ao agressor e protecao a ofendida.
Elas tém finalidade de protecao e nao equivalem, por si, ao julgamento criminal definitivo.

O art. 19 prevé concessdo conforme a avaliagdo legal e independentemente de determinadas
etapas, como boletim ou agdo, nos termos dos paragrafos. Nao ensine que sempre se deve esperar
uma condenacao; também ndo prometa decisédo automatica para toda solicitacao.

Exemplo hipotético: Alguém afirma que sé depois do fim do processo pode existir protecao. O
leitor consulta o regime das medidas protetivas.

Diferencie protecdo urgente e decisao criminal final.

Acessar a fonte [1]: Lei Maria da Penha — arts. 18, 19,88 4° a 6°, e 22 a 24
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5 A rede retne servicos com funcoes
diferentes

Necessidades de saude, acolhimento e assisténcia juridica podem coexistir.

Saude Cuidado e atendimento
Assisténcia Acolhimento e protecdo social
Justica e seguranca Medidas e providéncias legais

A Lei Maria da Penha prevé articulacdo entre seguranca, Justica, saude, assisténcia e outros setores.
Atendimento médico, acolhimento social e orientagdo juridica respondem a necessidades distintas
que podem ocorrer a0 mesmo tempo.

Procure a rede oficial de atendimento a mulher do municipio ou estado, a autoridade policial e, para
assisténcia juridica, a Defensoria Publica, conforme a necessidade. Peca encaminhamento; os
servi¢os previstos em lei ndo ficam necessariamente no mesmo prédio nem funcionam igualmente
em toda localidade.

Exemplo hipotético: Uma mulher precisa de cuidado de saude e orientacdo sobre documentos. O
atendimento identifica os encaminhamentos necessarios.

Pergunte qual servico responde a cada necessidade.

Acessar a fonte [1]: Lei Maria da Penha — arts. 8°, 9°, 28 e 29
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O 6 Apoiar exige preservar escolhas e
privacidade

O apoio deve considerar seguranca, vontade e privacidade.

Escuta Qual ajuda foi solicitada?
Privacidade O que ndo deve circular?
Encaminhamento Qual apoio é adequado?

A assisténcia e o atendimento previstos na lei devem ser lidos com dignidade e prote¢do da mulher.
Como orientacao editorial, escute, pergunte que ajuda é segura e evite exigir explicagdes publicas
ou impor uma solucdo sem conhecer o contexto.

Nao divulgue endereco, conversas ou imagens em grupos para pressionar uma resposta. Exposicao
pode agravar o risco. Apoiar ndo exige mediar encontro com o agressor; encaminhamento
especializado € especialmente relevante quando ha ameaga ou controle.

Exemplo hipotético: Uma amiga pede sigilo e ajuda para encontrar atendimento. Quem a apoia
evita publicar o relato nas redes.

Acolha sem expor e procure apoio especializado.

Acessar a fonte [1]: Lei Maria da Penha — arts. 3°, 9° e 10-A; orientaces de apoio sdo editoriais
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7 Documentos ajudam quando
podem ser preservados com
seguranca

Registros Uteis precisam ser preservados sem aumentar a exposicao.

Registro O que esta disponivel?
Contexto Datas e contetdo original
Destino Canal de atendimento competente

Relatos, mensagens, registros de atendimento e documentos podem ser relevantes para as
providéncias. Os procedimentos legais preveem coleta e exame de informagdes; a pessoa ndo
precisa conduzir uma investigagcao sozinha para merecer acolhimento.

Guarde o que ja estiver acessivel sem aumentar o risco e entregue pelos canais adequados. Nao
edite conteudos para alterar seu sentido nem publique dados de terceiros. A auséncia de um tipo
de registro nao autoriza desqualificar automaticamente o relato.

Exemplo hipotético: Hd mensagens ja recebidas. Com orientacdo e seguranga, a pessoa preserva
0s registros e os apresenta ao servigo competente.

Preserve o contexto sem se colocar em perigo.

Acessar a fonte [1]: Lei Maria da Penha — arts. 10-A, 12 e 19
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8  Acompanhe a protecio e
comunique novos fatos

Novos fatos podem exigir nova resposta da rede de protecao.

Decisao O que foi determinado?
Novo fato O que precisa ser comunicado?
Continuidade Como acompanhar a protecdo?

Uma decisdao deve ser compreendida em seu alcance: obrigacdes, restricdes e formas de comunicar
descumprimento. A lei prevé consequéncias para descumprimento de medida protetiva, com exame
pelas autoridades competentes.

Procure orientacdo para acompanhar o atendimento e informar novas ameagas por um meio
seguro. A duracao da medida se relaciona a persisténcia do risco, conforme o art. 19; ndo use um
prazo inventado ou uma promessa de seguranca garantida.

Exemplo hipotético: Depois de uma medida, surge novo contato ameacador. A pessoa busca
atendimento para comunicar o fato e reavaliar a protecao.

Confira a decisao e busque resposta para novos riscos.

Acessar a fonte [1]: Lei Maria da Penha — art. 19, § 6°, e art. 24-A
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Referéncias bibliograficas

Fontes em ordem alfabética. Os numeros identificam os links usados no texto. Os titulos originais e as
datas de consulta constam de cada referéncia.

[1]  BRASIL. Lei n°® 11.340, de 7 de agosto de 2006. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2006. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/I11340.htm. Acesso em: 18 out. 2026.
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Sobre esta cartilha

Para conferir antes de compartilhar

/I QUEM ESTA ENVOLVIDO?

Identifique as pessoas, instituicdes e responsabilidades de cada situagdo. Um exemplo nao
descreve todos os integrantes de um grupo nem permite generalizar uma conduta.

2 QUE TIPO DE REGISTRO E ESSE?

Uma lei estabelece regras; uma pesquisa apresenta resultados e limites; uma noticia relata
um acontecimento. Exemplos hipotéticos ajudam a explicar uma ideia, mas nao
comprovam fatos reais.

3 QUAL E A AVALIACAO?

Diferencie o que a fonte documenta da explicacdo ou recomendacao desta cartilha.
Confira o contexto, a data e os limites do documento antes de tirar conclusdes ou
compartilhar.

Sobre a pesquisa e as interpretacoes

Esta cartilha é um material educativo baseado em pesquisa documental e fontes identificadas.
ExplicagOes e orientacdes de leitura ndo substituem os documentos citados nem uma analise de cada
caso. O objetivo é ajudar o leitor a conferir informacdes e participar com consciéncia.

O que esta selecao permite concluir

Nao realiza avaliagdo de risco nem substitui atendimento especializado. Em perigo imediato, busque
protecao e os servicos de emergéncia disponiveis na localidade. Registros s6 devem ser preservados
sem aumentar a exposicao. Nao promete concessao de medida ou resultado de processo.

Recorte editorial: 18 de outubro de 2026. Normas, servi¢os e conhecimentos podem mudar. Confira a fonte
indicada antes de aplicar uma orientacao.

Organizacao: Régys Borges da Silveira
12 edigdo - Revisdo editorial: 18 de outubro de 2026.

Producdo com apoio de inteligéncia artificial (IA). llustracdes geradas por IA, sem valor documental. Edicdo distribuida em
formato digital; consulte as fontes pelos links do texto e das referéncias.

Distribuicdo gratuita, sem cadastro. Materiais de terceiros mantém suas condic¢des de uso.

Conheca os demais volumes da colecdo
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CONTINUE A EXPLORAR

A leitura continua

Conheca os livros de Régys Borges da Silveira e
encontre sua proxima leitura.

Explore os livros —

livros.regys.com.br

Lendo no papel?

Aponte a camera do celular para o QR code. No PDF,
toque no botdo ou no endereco acima.

Este convite registra apenas a cartilha de origem e uma contagem agregada de acessos, sem identificar vocé.
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